EBS

Speiseplan fiir die KW 37
vom 13.09.2021 bis 16.09.2021

Einbecker BiirgerSpital
—— petiinsh sl apitint ——
: Monféé,i R Diehéiag, Miftinidch, bbhnerstag, -
., .13.09.2021: » 14.09:2021 15.09:2021 16.09.2021
M1 Vollkost Gefliigelgeschnetzeltes in CurrysoRe Schweineschnitzel 2 FleischkloRe 24 Gebackenes Fischfilet 2dgio
ag.o Rahmsofe 2gi° RahmsoRe 2.0 Krautersolte 9°
Risi - Bisi 1 Kartoffeln Kartoffeln Reis
Quark-Joghurt-Speise 9° Sommergemiise Mischgemiise Méhrengemiise
Obst Griepudding 28~ Obst
2583 kJoule, 615 keal, 22 g Fett, 67 g KH, 37 g 2640 kJoule, 632 keal, 24 g Fett, 71 gKH, 29g | 2215 kJoule, 531 keal, 24 g Fett, 56 g KH, 20 g 2759 kJoule, 656 kcal, 18 g Fett, 95g KH, 27 g |
o EiweiR ) Eiweil} - - »IAEiweiE 1 Eiyv_giﬂ » i
M2 Vegetarisch Spaghetti 2¢ Vegetarisches Schnitzel ¢80 Gefiillte Ofenkartoffel mit Kase Griinkern-Knuspermedaillion acfgko

Paprika - Tomatensofie @
Gemischten Salat
Quark-Joghurt-Speise 9°

RahmsoRe 29°
Kartoffeln
Sommergemiise
Obst

| 2351 kJoule, 557 keal, 21 g Fett, 71 gKH, 19 g

Eiweil}

2123 kJoule, 509 kcal, 17 g Fett, 63 g KH, 209 |

Eiweil

Uberbacken aie
Krauterdip 9
GriefRpudding 29

1598 kJoule, 381 keal, 12 g Fett, 45 g KH, 219

Eiweill

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstéff‘;"@?i) mit Eiklar

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und
Sesamsamen und -erzeugnisse; (o) Milch und -erzeugnisse

ZwiebelrahmsoRe '2g.i0
Nudeln a¢
Gemischter Salat 9°

Obst

2914 kJoule, 693 keal, 18 g Fett, 107 g KH, 229
Eiweil

-erzeugnisse; (k)




EBS

Speiseplan fiir die KW 38
vom 20.09.2021 bis 23.09.2021

Einbecker BiirgerSpital
—— petioignschend boupetet ——
T 7 ] Montag, [ " Dienstag, ~ " “Mitwoch, | Donnerstag, |
i 20.09.2021 - 21.09.2021 22.09:2021 23.09.2021
M1 Vollkost Gyros vom Gefliigel mit Zwiebeln Gefiillte Paprikaschote 2f Cordon bleu vom Gefliigel 28292 Rinderhackfrikadelle 2¢:24
Zaziki 9° TomatensoRe 2 TomatensofRe @ Bratensauce ?
Tomatenreis @ Reis Gemiisenudeln 2¢i Kartoffeln
Krautsalat 3 Obst Pfirsich Aprikosenpudding 9° Prinze3bohnen
Quark-Joghurt-Speise 2° Obst
~ 2726 kioule, 648 kcal, 20 g Felt, 63 g KH, 509 | 2088 kloule, 497 keal, 10 g Fett, 80g KH, 179 | 5633 kJoule, 697 keal, 22 g Fel, 86 gKH, 369 | 2326 kloule, 557 kcal, 23 g Fett, 58 g KH, 26 g
S S . S S .. I
M2 Vegetarisch Milchreis mit Zimt und Zucker 9° Gekochte Eier ¢ Frische Champignon in Rahm 9° Eieromelett ©9©
Quark-Joghurt-Speise ¢° Senfrahmsauce 359.'° Semmelknddel 3290 Kartoffeln
Kartoffelpiiree 39 Gemischter Salat 9° Rahmspinat 2940
Mohrengemiise Pfirsich Aprikosenpudding 2° Obst
Obst
1948 kJoule, 459 keal, 8 g Fett, 71 g KH, 26 g Eiweil | 1574 kloule, 375 kcal, 14 g Fett, 46 g KH, 15 ¢ 2434 kloule, 582 keal, 31 g Fett, 57 g KH, 17g | 1714 kJoule, 411 keal, 16gFett, 47gKH, 159
o Eiveld T ewen | Ewes

Zusatzstofte: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmi
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (f) Soja und
Konzentration von m_ehr als 10mg/kg oder 10/mgll, als SO2 angegeben; (0) Milch und -erzeugnisse

ttel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (24) mit Eiklar

-erzeugnisse; (g) Laktose; (|

i) Sellerie und

-erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (1) Schwefeldioxid und Sulfide in einer




EBS Speiseplan fiir die KW 39
vom 27.09.2021 bis 30.09.2021

Einbecker BiirgerSpital
——— paertatash oadboupats ——
Montagyg, | Dienstag, |  Mittwoch, | Donnerstag, |
o clis oo 2750920215 28.09.2021 29.09.2021 _ : --30.09.2021
M1 Vollkost Bifteki vom Rind cg.02¢ Nudeln " Fusilli " mit geriebenen Kase | Gulasch vom Schwein und Rind mit Gebratene Hahnchenbrust
Paprika - Tomatensofe * aco Gemiisewiirfel | RahmsoRe 2gi°
Reis Pinoccio SoRe mit Erbsen und Nudeln 2¢ Kartoffeln
Quark-Joghurt-Speise ¢° Méohren ¢° Vanillepudding 9° Sommergemiise
Obst Obst
|~ 2800 kloule, 668 keal, 26 g Fett, 72g KH,36g | _ 2607 kloule, 620 keal, 17 g Fett, 93gKH, 199 | 2454 Joule, 583 keal, 19 g Fett, 69 g KH,33g | 1853 kloule, 443 keal, 10 gFett, 52gKH, 32g |
Eiweill Eiweill Eiweill Eiweil
M2 Vegetarisch Gebratene Schupfnudeln mit Nudeln " Fusilli " mit geriebenen K&se|  Blumenkoh! " Mornay" mit Kése Vegetarisches Geschnetzeltes in
Gemiisen 2° aco Uiberbacken ©9.° Pilzrahmsauce 2cfgi°

Krautersofte 9° TomatensoRe @ Kartoffeln Spéatzle a¢

Quark-Joghurt-Speise ¢° geriebenen Kése ° Vanillepudding ¢° Obst ‘
Obst .
1631 kloule, 387 keal, 11 g Fett, 54 gKH, 159 | 2723 kJoule, 648 kcal, 18 g Fett, 93 gKH, 24 g 7886 kJoule, 451 keal, 18 g Fett, 52g KH, 199 | 2350 kloule, 561 kcal, 23 g Fett, 55 g KH,29g9
R EiweiR Eiweilt EiweiR Eweil J
Zusatzstoffe: (24) mit Eiklar )

_AE{SQ”“-‘: (a) Gﬁenhaltiges Getrei_c!ﬂnd -erzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (o) M_Elj _qi-g(z&l_gn_iiq o _‘

Wir wiinschen einen guten Appetit!




EBS Speiseplan fiir die KW 40

_ " _ vom 04.10.2021 bis 07.10.2021
Einbecker BiirgerSpital
R R —
Montag, . Dienstag, ” - >Mittwoch, - - Dbnnerstaé, V
s 04.10.2021 05.10.2021 ; 06.10.2021 07.10.2021
M1 Vollkost | rrikadelle vom Schwein und Rind 22 Rigatoni ® Piccata Milanese von der Gebackenes Fischfilet adsio
! RahmsoRe 2.0 Carbonarasauce 238acg0 Hahnchenbrust 2g.° Krautersofe 9°
; Kartoffeln Gemischter Salat 9° TomatensoRe 2 Reis
Mischgemiise Obst Nudeln ac Mischgemiise
Quark-Joghurt-Speise 9° Karamellpudding 9 Obst
2578 kJoule, 618 kcal, 29 g Fett, 54 g KH, 31 g " 2532 kJoule, 605 keal, 26 g Fett, 68 g KH, 23 g 3056 kloule, 726 keal, 25 g Fett, 86 gKH, 37g | 2688 kloule, 640 kcal, 19 g Fett, 85 g KH, 29 g
Eiweif} EiweiR Eiweil} Eiwei
M2 Vegetarisch Warmer GrieRbrej 290 Rigatoni @ Rote Beete Knusperschnitte 2 Gemiisebratling ¢
Friichten in SoRe 3 TomatensoRe @ Gemiiserisotto agi0 RahmsoRe 29
Quark-Joghurt-Speise 9° Gemischter Salat 9° Karamellpudding 9 Kartoffeln
Obst Obst |
2473 kJoule, 585 kcal, 6 g Fett, 104 gKH, 26 g | 1807 kloule, 429 kcal, 8 g Fett, 74 g KH, 12 g Eweit |~ 2863 kJoule, 681 keal, 26 g Fett, 94 gKH, 169 | 1777 kloule, 425 kcal, 15 g Fett, 58 gKH, 10g |
Eiweil} Eiweil} Eiweil
 Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat; (24) mit Eiklar o '
Allergene: (a) Glutenhalt_iges Getreide und -erzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse; (o) Milch und -erzeugnisse A

Wir wiinschen einen guten Appetit!




EBS

Einbecker BiirgerSpital

— potisnash g vwpetet ———

Speiseplan fiir die KW 41
vom 11.10.2021 bis 14.10.2021

M1 Vollkost

Montag,
11.10.2021

Dienstag,
12.10.2021

Mittwoch,
13.10.2021

Donnersfég,
14.10.2021

Geflligelfrikadelle 2¢
Rahmsauce 3290

Herbstlicher Eintopf mit Mettballchen

aus Rind und Schwein 35.2.cil.24

Pikantes Wurstgulasch mit Paprika
und Zwiebeln 2382

Schweineschnitzel 2
RahmsoRe agie

Gemischter Salat 2°

vegetarischen Kl6fichen 35acil

Kartoffeln Brotchen @ Nudeln 2¢ Kartoffeln
Kohlrabi Obst Grieflpudding 2.¢° gemischtes Gemiise
Quark-Joghurt-Speise ¢° Obst
2440 kJoule, 583 kcal, 25 g Fett, 53 g KH, 33 g 1701 kJoule, 405 kcal, 8 g Fett, 65 g KH, 14 g Eiweil 2917 kJoule, 693 kcal, 41 g Fett, 59 gKH, 23 g 2640 kJoule, 632 keal, 24 g Fett, 71 g KH, 29 g
Eiweil EiweiR Eiweil
M2 Vegetarisch Kartoffel - Kiirbis Auflauf 9° Herbstlicher Eintopf mit Eierpfannkuchen 2cg° Rigatoni

VanillesoRRe '.9°

TomatensoRe 2

Quark-Joghurt-Speise 9° Broétchen @ GrieRpudding a9 Gemischter Salat 9°
Obst geriebenen Kase °©
Obst
1702 kJoule, 406 kcal, 12 g Fett, 49 g KH, 23 g 1592 kJoule, 378 keal, 4 g Fett, 68 g KH, 12 g Eiweif} 2331 kJoule, 555 kcal, 15 g Fett, 79 g KH, 25 g 2216 kJoule, 527 kcal, 14 g Fett, 79 gKH, 18 g
Eiweil} Eiweil} Eiweill

S02 angegeben; (o) Milch und -erzeugnisse

‘Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (9)

5) geschwefelt; (8) mit Phosphat; (24) mit Eiklar
Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgll, als

== —




